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1.Целевой раздел.
1.1. Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основании основной образовательной программы МБДОУ 
«Детский сад № 16 г. Беслана» Правобережного района РСО -  Алания разработаной в 
соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования и с учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного 
образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) и Методических рекомендаций по 
использованию Примерной основной образовательной программы дошкольного образования 
при разработке образовательной программы дошкольного образования в образовательной 
организации (ФИРО, август 2015г.) Кроме того, учтены концептуальные положения 
используемой в ДОУ комплексной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. При разработке программы, также, учтены 
особенности образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных 
потребностей и запросов воспитанников.

При разработке основной образовательной программы учитывались следующие 
нормативные документы:

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384)

- Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего образования 
от 28 февраля 2014 года № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно­
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 
2013 г. № 28564)

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам -  образовательным программам 
дошкольного образования»(Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038)

-Устав МБДОУ «Детский сад № 16 г. Беслан» Правобережного района.

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих 
возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного 
развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 
взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности.

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 
детей второй младшей группы, и направлена на формирование общей культуры, развитие 
физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 
деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья 
детей.

Реализация рабочей программы осуществляется в процессе разнообразных видов 
деятельности:
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1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 
детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно­
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения)

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

3. Самостоятельная деятельность детей

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы.

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности 
взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования.

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных направлений, 
которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально - 
коммуникативному, познавательному, речевому и художественно - эстетическому развитию.

Срок реализации Программы - 1 год (2019 - 2020 учебный год)

Рабочая программа предназначена для организации образовательной деятельности с детьми второй 
младшей группы (дети 3 - 4 года).

В программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая 
становление личности ребенка и ориентирующая на его индивидуальные особенности.

При разработке программы учитывалось комплексное решение задач по охране жизни и укреплению 
здоровья детей, всестороннее воспитание, обогащение развития на основе организации разнообразных 
видов детской деятельности.

В программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания, обучения и 
развития ребенка.

1.1.1. Цели и задачи реализации программы.

Цель программы достигается через решение следующих задач:
-формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 
эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 
сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста;
-направленность на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 
возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 
образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 
подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 
деятельности. Освоение образовательных программ дошкольного образования не 
сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 
обучающихся;
-создать благоприятные условия для полноценного проживания ребенком дошкольного 
детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических 
и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными
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особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 
учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника;
- развитие личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 
дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция,
творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным 
ценностям.

«Программы по обучению осетинскому языку для дошкольных образовательных 
учреждений по обучению осетинскому языку как второму языку», автор К.Т. 
Джимиева:
-формирование у детей интереса и ценностного отношения к родному краю;
-формирование любви к своему городу, краю, чувства гордости за него;
формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных ресурсах,
воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире Осетии);
-формирование общих представлений о своеобразии природы Осетии;
-воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения к природе 
Осетии.

Парциальная программа «Ю ный эколог» автор С.Н. Николаева
-формировать у детей осознанно-правильное отношение к природе;
-воспитывать у детей чувственное, эмоциональное отношении к природе, знание 
особенностей жизни, роста и развития отдельных живых существ, некоторых биоценозов, 
знании приспособительных зависимостей существования живых организмов от факторов 
внешней среды, взаимосвязей внутри природных сообществ;
-формировать у детей понимание конкретных ситуаций в поведении животных, состоянии 
растений, правильную их оценку и адекватное реагирование.

Задачи реализации Программы
-охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;
-обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 
статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья);
-обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 
образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 
образовательных программ дошкольного и начального общего образования);
-создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром;
- объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества;
-формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 
жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 
предпосылок учебной деятельности;
-обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 
дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности 
с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 
-формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей;
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-обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей.

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процессы 
ознакомления с региональными особенностями РСО -Алании. Основной целью работы 
является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных 
ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края.

В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и 
системно-деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС.

Программа сформирована в соответствии спринципами и подходами, определёнными 
федеральным государственным образовательным стандартом.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы

-полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
-построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 
ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 
образования);
-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений;
-поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
-сотрудничество организации с семьей;
-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
-формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 
видах деятельности;
-возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития);
-учет этнокультурной ситуации развития детей.
-строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей;
-основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 
-предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 
взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 
соответствии со спецификой дошкольного образования;
-предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 
с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 
является игра;
-троится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 
группами и между детским садом и начальной школой.

Также свою Программу мы строили на принципах дошкольной педагогики и возрастной 
психологии:

1. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 
дошкольного образования является развитие ребенка.
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2. Принцип научной обоснованности и практической применимости(содержание 
программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике 
дошкольного образования).

3. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей.

4. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.

Основной формой образовательной деятельности является занимательное дело, в процессе которого 
широко используются разнообразные игры, упражнения и игровые ситуации, демонстрационные 
картины и таблицы, раздаточный материал.

Знания, умения и навыки детей закрепляются в процессе повседневного общения с дошкольниками, 
во время прогулок, игр, самостоятельной деятельности.

1.1.3. Возрастные особенности детей 3-4 лет

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится 
вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем 
определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 
противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, 
которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 
предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 
содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами- 
заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с 
одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 
только начинают формироваться.

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте 
они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях 
отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут 
использовать цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под 
руководством взрослого вылепить простые предметы.

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 
возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных 
построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 
деятельность. Дети от использования предэталонов индивидуальных единиц восприятия переходят к 
сенсорным эталонам культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 
возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а
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при определенной организации образовательного процесса и в помещении всего дошкольного 
учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 
названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные 
отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в 
ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 
результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 
предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно 
проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 
воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 
основанием для оценки собственных действий и действий других детей.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем 
активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 
избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 
игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 
относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 
складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 
ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. 
Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 
воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 
выбираемых игрушек и сюжетов.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 3-4 лет дается по образовательным 
областям:
-«Социально-коммуникативное развитие»,
-«Познавательное развитие»,
-«Речевое развитие»,
-«Художественно-эстетическое развитие»,
-«Физическое развитие».

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 
формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 
интегрировано, в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 
отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 
сопровождением. При этом решение программных образовательных задач предусматривается 
не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных 
моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 
деятельности дошкольников.
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(Общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т С. Комаровой, М.А. Васильевой стр. 46-128 )

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с образовательными областями с 
учетом используемых в ДОУ программ и методических пособий, обеспечивающих 
реализацию данных программ.
_Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и
эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 
должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 
увлекательными.
Важнейшие образовательные ориентиры:
- обеспечение эмоционального благополучия детей;
- создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к 
другим людям;
- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);
- развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.
Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:
- проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия 
с ним и с другими педагогами;
- создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим 
людям;
- обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать 
общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;
- обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 
ребенка;
- обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 
ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;
- обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение 
которых направлена деятельность педагогов организации, и включать членов семьи в 
совместное взаимодействие по достижению этих целей.
(смотреть программу «От рождения до школы» стр.136-151)

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Основные цели и задачи
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 
формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения
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договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.
Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 
формирование гендерной, семейной принадлежности.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 
самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий.

Воспитание культурно-гигиенических навыков.
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться.
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение 
и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 
каждого человека.

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 
безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 
выполнению правил безопасности.

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 
человека и окружающего мира природы ситуациям.

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 
поведения в них.

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 
движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие»
«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 
себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 
др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 
народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 
об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира»1.

Основные цели и задачи
Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 
интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 
развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 
темпе, причинах и следствиях и др.).

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 
сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений
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окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 
делать простейшие обобщения.

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 
(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 
творения человеческой мысли и результата труда.

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, 
что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других 
людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно­
следственные связи между миром предметов и природным миром.

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, 
расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование 
первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование 
гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 
патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как 
общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 
Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 
Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 
Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, 
что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе 
все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 
Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 
беречь ее.

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»
«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 
и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; форми­
рование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте»2.

Основные цели и задачи
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.
Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи

— диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 
культуры речи.

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи.
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия.

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно­

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему
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миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)».

Основные цели и задачи
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 
искусства; воспитание интереса к художественнотворческой деятельности.

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей.

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 
деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 
удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 
отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 
произведения искусства.

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 
музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 
лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 
содержание произведений искусства.

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 
выразительности в различных видах искусства.

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 
деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 
творчестве.

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 
изобразительного искусства.

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 
коллективных работ.

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 
интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 
общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

М узыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 
формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 
понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 
произведений.

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 
музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 
умений в этом виде деятельности.

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 
творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие»
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не

12



наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие 
прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 
видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 
и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 
овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.)»3.

Основные цели и задачи
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков 

в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 
формирование правильной осанки.

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 
самоконтролю, самооценке при выполнении движений.

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к 
спорту.

2.2. Региональный компонент.

В последние годы идея духовно-нравственного воспитания приобретает все большее 
значение, становится задачей государственной важности. При этом акцент делается на 
воспитание любви к родному дому и природе, малой Родине.

Знакомство детей с родным краем, формирует у них такие черты характера, которые 
помогут им стать патриотом и гражданином своей Родины. Ведь, яркие впечатления о родной 
природе, об истории родного края, полученные в детстве, нередко остаются в памяти человека 
на всю жизнь.

Любовь к Родине начинается с чувства любви к своему краю.
Мы живем в республике с необыкновенной историей. И наша задача -  с самых ранних лет 

заложить в детях не только интерес к истории нашего края, но и воспитать чувство уважения к 
нему, гордость за героические поступки старшего поколения, а так же за настоящее и 
будущее нового поколения.

В непосредственно-образовательной деятельности, режимных моментах педагоги дают 
детям краеведческие сведения о нашей Республике, об истории его возникновения, о его 
достопримечательностях. Они воспитывают гордость за свою малую Родину, желание сделать 
ее лучше. В работе используются разнообразные методы и формы организации детской 
деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, 
наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным 
искусством и др.

Основной целью данной работы является развитие духовно-нравственной культуры 
ребенка, воспитание гражданских чувств, чувства любви к Родине, родному краю.
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Организация работы национально-регионального компонента.
Направленна на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения 
к родному краю через:

• формирование любви к своему городу, краю, чувства гордости за него;
• формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных 

ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире Осетии);
• формирование общих представлений о своеобразии природы Осетии;
• воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения к 

природе Осетии.

Содержание образовательной области по краеведению «Родной край»
• Природа Осетии (географические, климатические особенности);
• Животный мир Осетии (насекомые, рыбы, птицы, звери). Особенности внешнего вида, 

питания, размножения.
• Растительный мир Осетии (деревья, кустарники, травы, грибы и др.).
• Красная книга Осетии.
• Осетия в прошлом и настоящем.
• Культура и бытии традиции народов Осетии( быт, традиции, национальные праздники, 

игры)
• Произведения устного народного творчества: сказки, малые фольклорные жанры 

(пословицы, загадки, скороговорки и другие).
• Решение задач по реализации и освоению регионального содержания осуществляется 

как в форме непосредственной образовательной деятельности, так и в форме 
совместной деятельности при организации режимных моментов через интеграцию с 
задачами различных образовательных областей:

• «Познание» (природа Северной Осетии , растительный и животный мир, культура и 
быт народа)

• «Чтение художественной литературы» (произведения устного народного творчества);
• «Коммуникация» (обучение осетинскому языку)
• «Художественное творчество» (продуктивная деятельность по мотивам осетинского 

народного творчества);
• «Физическая культура» (осетинские народные игры).

2.3. Формы, способы, методы и средства реализации Программы

В работе используются фронтальные, групповые, индивидуальные формы 
организованного обучения.

Основной формой организации обучения является игровая деятельность, и непрерывная 
образовательная деятельность (НОД). Непосредственно образовательная деятельность 
организуется и проводится в соответствии с основной общеобразовательной Программой 
ДОУ. НОД проводятся с детьми ежедневно, в соответствии с «Санитарно­
эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы 
ДОУ.

Непрерывная образовательная деятельность организуется по всем направлениям 
воспитательно-образовательной работы с детьми: по ознакомлению с окружающим, по 
развитию речи, по музыкальному воспитанию, изобразительной деятельности, 
конструированию, формированию элементарных математических представлений, по 
физической культуре.
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Формы проведения непрерывной образовательной деятельности

№ Виды занятий Содержание заданий
1 Комплексная непрерывная 

образовательная деятельность
На одном мероприятии используются разные виды 
деятельности и искусства: художественное слово, 
музыка, изобразительная деятельность и другие

2 Тематическая образовательная 
деятельность

Занятие посвящено конкретной теме, например, «Что 
такое хорошо и что такое плохо». Вполне может быть 
комплексным

3 Экскурсия Организованное целевое посещение отдельных 
помещений детского сада, библиотеки, ателье других 
объектов социальной инфраструктуры района

4 Коллективная
образовательная деятельность

Коллективное написание письма другу, сочинение 
сказки по кругу и другое

5 Непрерывная образовательная 
деятельность-труд

Помощь дворнику в уборке участка, посадка лука, 
цветов

6 Интегрированная 
непрерывная образовательная 
деятельность

Занятие, включающее разнообразные виды детской 
деятельности, объединенные каким-либо тематическим 
содержанием. Оно может состоять из двух-трех 
классических занятий, реализующих разделы 
образовательной программы, объединенных одной 
темой, или взаимосвязанных и взаимопроникающих 
видов детской деятельности, где тематическое 
содержание выступает в роли главного.

7 Непрерывная образовательная 
деятельность -  творчество

Словесное творчество детей в специально созданной 
«Сказочной лаборатории» или «Мастерской 
художника»

8 Непрерывная образовательная 
деятельность -  посиделки

Приобщение дошкольников к детскому фольклору на 
традиционных народных посиделках, предполагающих 
интеграцию различных видов деятельности

9 Непосрерывная 
образовательная деятельность 
-  сказка

Речевое развитие детей в рамках различных видах 
деятельности, объединенных сюжетом хорошо 
знакомой им сказкой

10 Непрерывная образовательная 
деятельность -  пресс- 
конференция журналистов

Дети задают вопросы «космонавту», героям сказок и 
другим

11 Непрерывная образовательная 
деятельность -  путешествие

Организованное путешествие по родному городу, 
картинной галерее. Экскурсоводами могут быть сами 
дети

12 Непрерывная образовательная 
деятельность -  эксперимент

Дети экспериментируют с бумагой, тканью, песком, 
снегом

13 Непосредственно 
образовательная деятельность 
-  конкурс

Дошкольники участвуют в конкурсах, проводимых по 
аналогии с популярными телевизионными конкурсами 
КВН, «Что? Где? Когда?» и другими

14 Непрерывная образовательная 
деятельность -  рисунки- 
сочинения

Сочинение детьми сказок и рассказов по своим 
собственным рисункам

15 Непосредственно 
образовательная деятельность 
-  беседа

Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и 
другие темы
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16 Комбинированная
непрерывная образовательная 
деятельность

В процессе проведения занятия сочетается несколько 
видов деятельности (игровая, изобразительная, 
музыкальная и т.д.) и используются методы и приемы 
из разных педагогических методик (методики р/р, 
методика развития ИЗО, методика музыкального 
воспитания и т.д.)________________________________

Требования к организации непрерывной образовательной деятельности 
Гигиенические требования:

-непосредственно образовательная деятельность проводятся в чистом проветренном, 
хорошо освещенном помещении;
-воспитатель, постоянно следит за правильностью позы ребенка,
-не допускать переутомления детей на занятиях.
-предусматривать чередование различных видов деятельности детей не только на 
различных занятиях, но и на протяжении одного занятия.

Дидактические требования
-точное определение образовательных задач НОД, ее место в общей системе 
образовательной деятельности;
-творческое использование при проведении НОД всех дидактических принципов в 
единстве;
-определять оптимальное содержание НОД в соответствии с программой и уровнем 
подготовки детей;
-выбирать наиболее рациональные методы и приемы обучения в зависимости от 
дидактической цели НОД;
-обеспечивать познавательную активность детей и развивающий характер НОД, 
рационально соотносить словесные, наглядные и практические методы с целью 
занятия;
-использовать в целях обучения дидактические игры (настольно-печатные, игры с 
предметами (сюжетно-дидактические и игры-инсценировки)), словесные и игровые 
приемы, дидактический материал.
-систематически осуществлять контроль за качеством усвоения знаний, умений и 
навыков.

Организационные требования
-иметь в наличие продуманный план проведения НОД;
-четко определить цель и дидактические задачи НОД;
-грамотно подбирать и рационально использовать различные средства обучения, в том 
число ТСО, ИКТ;
-поддерживать необходимую дисциплину и организованность детей при проведении 
НОД.
-не смешивать процесс обучения с игрой, т.к. в игре ребенок в большей мере 
овладевает способами общения, осваивает человеческие отношения.
-НОД в ДОУ не должна проводиться по школьным технологиям;
-НОД следует проводить в определенной системе, связывать их с повседневной 
жизнью детей (знания, полученные на занятиях, используются в свободной 
деятельности);
- организации процесса обучения полезна интеграция содержания, которая позволяет 
сделать процесс обучения осмысленным, интересным для детей и способствует 
эффективности развития. С этой целью проводятся интегрированные и комплексные 
НОД.
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Формы работы по образовательным направлениям и возрасту

Образовательные области
Формы работы

Физическое развитие • Физкультурное занятие
• Утренняя гимнастика
• Игра
• Беседа
• Рассказ
• Чтение
• Рассматривание.
• Интегративная деятельность
• Контрольно-диагностическая деятельность
• Спортивные и физкультурные досуги
• Спортивные состязания
• Совместная деятельность взрослого и детей 
тематического характера
• Проектная деятельность
• Проблемная ситуация

Социально-коммуникативное • Индивидуальная игра.
• Совместная с воспитателем игра.
• Совместная со сверстниками игра
• Игра
• Чтение
• Беседа
• Наблюдение
• Педагогическая ситуация.
• Экскурсия
• Ситуация морального выбора.
• Проектная деятельность Интегративная 
деятельность
• Праздник
• Совместные действия
• Рассматривание.
• Проектная деятельность
• Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, 
телепередач.
• Экспериментирование
• Поручение и задание
• Дежурство.
• Совместная деятельность взрослого и детей 
тематического характера
• Проектная деятельность

Речевое развитие • Чтение.
• Беседа
• Рассматривание
• Решение проблемных ситуаций.
• Разговор с детьми
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• Игра
• Проектная деятельность
• Создание коллекций
• Интегративная деятельность
• Обсуждение.
• Рассказ.
• Инсценирование
• Ситуативный разговор с детьми
• Сочинение загадок
• Проблемная ситуация
• Использование 

различных видов театра
Познавательное развитие • Создание коллекций

• Проектная деятельность
• Исследовательская деятельность.
• Конструирование
• Экспериментирование
• Развивающая игра
• Наблюдение
• Проблемная ситуация
• Рассказ
• Беседа
• Интегративная деятельность
• Экскурсии
• Коллекционирование
• Моделирование
• Реализация проекта
• Игры с правилами

Художественное -  эстетическое 
развитие

• Изготовление украшений для группового 
помещения к праздникам, предметов для игры, 
сувениров, предметов для познавательно­
исследовательской деятельности.
• Создание макетов, коллекций и их 

оформление
• Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов
• Игра
• Организация выставок
• Слушание соответствующей
возрасту народной, классической, детской музыки
• Музыкально- дидактическая игра
• Беседа интегративного характера, элементарного 
музыковедческого содержания)
• Интегративная деятельность
• Совместное и индивидуальное

музыкальное исполнение
• Музыкальное упражнение.
• Попевка. Распевка
• Двигательный, пластический 
танцевальный этюд
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• Танец
• Творческое задание
• Концерт- импровизация
• Музыкальная сюжетная игра

Формы организации обучения в повседневной жизни
На протяжении дня воспитатель имеет возможность осуществлять обучение при 

использовании разнообразных форм организации детей, имеют место фронтальные формы 
обучения:

•  прогулка, которая состоит из:
- наблюдений за природой, окружающей жизнью;
- подвижных игр;
- труда в природе и на участке;
- самостоятельной игровой деятельности;

•  экскурсии;
•  игры:

- сюжетно-ролевые;
- дидактические игры;
- игры-драматизации;
- спортивные игры;

•  дежурство детей по столовой, на занятиях
•  труд:

- коллективный;
- хозяйственно-бытовой;
- труд в уголке природы;
- художественный труд;

развлечения, праздники; 
экспериментирование; 
проектная деятельность; 
чтение художественной литературы; 
беседы;
показ кукольного театра; 
вечера-досуги;

Выделено специальное время в процессе проведения режимных моментов, организована 
индивидуальная работа с детьми. Содержанием обучения в этом случае являются следующие 
виды деятельности:

Вид деятельности Примеры
Игровая разыгрывание сюжетных действий из жизни людей;

развивающие игры, в том числе и компьютерные;
сюжетно-ролевые игры;
дидактические игры;
игры-путешествия;
предметные игры, игры-имитации
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Познавательно­
исследовательская

исследования объектов окружающего мира через наблюдение;
экспериментирование;
ситуативный разговор;
обсуждение проблемных ситуаций;

Коммуникативная совместная деятельность, организация сотрудничества; 
овладение навыками взаимодействия с другими детьми и со 

взрослыми;
развитие навыков общения: доброжелательного отношения и 

интереса к другим детям, умения вести диалог, согласовывать 
свои действия и мнения с потребностями других, умение 
помогать товарищу и самому принимать помощь, умение решать 
конфликты адекватными способами.

Восприятие 
художественной литературы 
и фольклора

слушание книг и рассматривание иллюстраций; обсуждение 
произведений;
просмотр и обсуждение мультфильмов; 
разгадывание загадок.
обсуждение пословиц; 
драматизация фрагментов; 
разучивание песен, стихов и загадок.

Изобразительная отражение впечатлений от слушания произведений и просмотра 
мультфильмов во всех видах продуктивной деятельности 
(рисование, лепка, аппликация)

Двигательная подвижные игры
Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд
в помещении и на улице, как в режимной деятельности, так и в 

самостоятельной деятельности

Использование интеграции детских видов деятельности делает образовательный процесс 
интересным и содержательным.

Интеграция образовательных областей обеспечивает достижение необходимого и 
достаточного уровня развития ребенка для успешного освоения им содержания дошкольного 
образования.

Методы и приемы организации обучения

В ДОУ используются самые различные методы (представлены в таблице).

Название метода Определение метода Рекомендация по их
применению

Методы по источнику знаний
Словесные Словесные методы 

подразделяются на 
следующие виды: рассказ, 
объяснение, беседа.

Словесные методы позволяют в 
кратчайший срок передать 
информацию детям.

Наглядные Под наглядными методами 
образования понимаются 
такие методы, при которых 
ребенок получает 
информацию, с помощью 
наглядных пособий и

Метод иллюстраций предполагает 
показ детям иллюстративных 
пособий: плакатов, картин, зарисовок 
на доске и пр. Метод демонстраций 
связан с показом мульфильмов, 
диафильмов и др. Такое
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технических средств. 
Наглядные методы 
используются во взаимосвязи 
со словесными и 
практическими методами 
обучения. Наглядные методы 
образования условно можно 
подразделить на две большие 
группы: метод иллюстраций и 
метод демонстраций.

подразделение средств наглядности 
на иллюстративные и 
демонстрационные является 
условным. Оно не исключает 
возможности отнесения отдельных 
средств наглядности как к группе 
иллюстративных, так и 
демонстрационных. В современных 
условиях особое внимание уделяется 
применению такого средства 
наглядности, как компьютер 
индивидуального пользования. 
Компьютеры дают возможность 
воспитателю моделировать 
определенные процессы и ситуации, 
выбирать из ряда возможных 
решений оптимальные по 
определенным критериям, т.е. 
значительно расширяют возможности 
наглядных методов в 
образовательном процессе при 
реализации ПООП дошкольного 
образования.

Практические Практические методы 
обучения основаны на 
практической деятельности 
детей и формируют 
практические умения и 
навыки.

Выполнение практических заданий 
проводится после знакомства детей 
с тем или иным содержанием и носят 
обобщающий характер. Упражнения 
могут проводиться не только в 
организованной образовательной 
деятельности , но и в 
самостоятельной деятельности.

Методы по характеру образовательной деятельности детей
Информационно­
рецептивный

Воспитатель сообщает детям 
готовую информацию, а они 
ее воспринимают, осознают и 
фиксируют в памяти.

Один из наиболее экономных 
способов передачи информации. 
Однако при использовании этого 
метода обучения не формируются 
умения и навыки пользоваться 
полученными знаниями.

Репродуктивный Суть метода состоит в 
многократном повторении 
способа деятельности по 
заданию воспитателя.

Деятельность воспитателя 
заключается в разработке и 
сообщении образца, а деятельность 
детей -  в выполнении действий по 
образцу.

Проблемное
изложение

Воспитатель ставит перед 
детьми проблему -  сложный 
теоретический или 
практический вопрос, 
требующий исследования, 
разрешения, и сам показывает 
путь ее решения, вскрывая 
возникающие противоречия. 
Назначение этого метода -

Дети следят за логикой решения 
проблемы, получая эталон научного 
мышления и познания, образец 
культуры развертывания 
познавательных действий.
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показать образцы научного 
познания, научного решения 
проблем.

Частично-поисковый Суть его состоит в том, что 
воспитатель расчленяет 
проблемную задачу на 
подпроблемы, а дети 
осуществляют отдельные 
шаги поиска ее решения.

Каждый шаг предполагает 
творческую деятельность, но 
целостное решение проблемы пока 
отсутствует.

Исследовательский Этот метод призван 
обеспечить творческое 
применение знаний.

В процессе образовательной 
деятельности дети овладевают 
методами познания, так формируется 
их опыт поисково - 
исследовательской деятельности.

Активные методы Активные методы 
предоставляют дошкольникам 
возможность обучаться на 
собственном опыте, 
приобретать разнообразный 
субъективный опыт.

Активные методы обучения 
предполагают использование в 
образовательном процессе 
определенной последовательности 
выполнения заданий: начиная с 
анализа и оценки конкретных 
ситуаций, дидактическим играм. 
Активные методы должны 
применяться по мере их усложнения. 
В группу активных методов 
образования входят дидактические 
игры -  специально разработанные 
игры, моделирующие реальность и 
приспособленные для целей 
обучения.

Процесс обучения детей в детском саду строится, опираясь на наглядность, а специальная 
организация развивающей среды способствует расширению и углублению представлений 
детей об окружающем мире.

Региональный компонент.
Формы организации работы:

• Фронтальные занятия 2 раз в неделю;
• Индивидуальные занятия с детьми;
• Игровая деятельность;
• Театрализованная деятельность;
• Создание предметно-развивающей среды для самостоятельных игр и упражнений 

детей;
• Самостоятельна деятельность;
• Беседы;
• Экскурсии;
• Праздники.

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для реализации 
вариативной части ООП ДОУ в неделю составляет:
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для детей 4-го года жизни не более 33 минут,

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
Чтобы воспитание и обучение стали результативными, в ДОУ параллельно создаются 

условия для развертывания системы многообразных свободных практик ребенка, которые 
обеспечивают его самостоятельное, ответственное самовыражение.

К основным культурным практикам, осваиваемым дошкольниками, относятся:
-игра (сюжетная и с правилами);
-продуктивная деятельность;
-познавательно-исследовательская деятельность (опыты, коллекционирование, путешествия 
по карте...);
-чтение художественной литературы;
-практическая деятельность (трудовое воспитание);
-результативные физические упражнения («физкультура»);
-коммуникативный тренинг (развитие речи);
-музицирование;
-театрализованная деятельность.

В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого 
обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 
практик носит преимущественно подгрупповой характер.

Способы и направления поддержки детской инициативы.

Ребенок дошкольного возраста неутомимый исследователь, который хочет все знать, все 
понять, во всем разобраться, у него своеобразное, особое видение окружающего мира, он 
смотрит вокруг на происходящее с восторгом и удивлением и открывает для себя чудесный 
мир, где много интересных предметов и вещей, событий и явлений, так много тайного и 
неосознанного.

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым 
условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы роста 
интеллектуального, творческого потенциала ребенка, его инициативы.

Специфические виды деятельности ребёнка развиваются, порой, без помощи взрослого и 
даже вопреки его запретам. В этом и заключается их истинно детская сущность. К таким 
видам деятельности относится экспериментирование и игра - важнейший вид поисковой 
деятельности. Экспериментирование лежит в основе любого процесса детского познания и 
пронизывает все сферы детской жизни. Поэтому, что бы такая «стихийная» познавательная 
деятельность детей приобрела осмысленность и развивающий эффект должны быть созданы 
условия, необходимые для развития детской инициативы.

Способы поддержки детской инициативы
«Социально-коммуникативное развитие»

3 - 4 года Приоритетная сфера инициативы -  продуктивная деятельность
• Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка
• Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях
• Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей
• Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу
• Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей
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• Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 
возрастающей умелости

• В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, 
позволять ему действовать в своем темпе

• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли 
носителей критики ТОЛЬКО игровые персонажи, для которых создавались эти 
продукты. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 
деятельности

• Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 
застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям

• Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 
недостатков

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 
проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 
ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, проявлять 
деликатность и тактичность

«Речевое развитие»
3 - 4 года Приоритетная сфера инициативы -  продуктивная деятельность

• Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка
• Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях
• Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей
• Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу
• Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей
• Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости
• В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать в своем темпе
• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли 

носителей критики ТОЛЬКО игровые персонажи, для которых создавались эти 
продукты. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 
деятельности

• Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 
застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям

• Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 
недостатков

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 
проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 
ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, проявлять 
деликатность и тактичность

«Познавательное развитие»
3 - 4 года:

• Использовать в работе с детьми формы и методы, побуждающие детей к различной 
степени активности

• Проводить индивидуальные беседы познавательной направленности
«Художественно-эстети ческое развитие»

3 - 4 года:
• Всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла

3. Организация жизни и воспитания детей

Режим работы второй младшей группы МБДОУ «Детский сад №16 г.Беслана»:
• пятидневная рабочая неделя;
• длительность работы МБДОУ - 12 часов;
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• ежедневный график работы - с 07.00 до 19.00 часов
• выходные дни -  суббота, воскресенье, нерабочие - праздничные дни.

Непрерывная образовательная деятельность (НОД) начинается с 9.00 часов.

Продолжительность НОД во 2-й младшей группе -  12-15 минут.

3.1. Режим дня в ДОУ.

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение 
режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие 
и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, 
бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и 
умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй 
половине дня.

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:

• время приёма пищи;

• укладывание на дневной сон;

• общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 
выполнении физических упражнений.

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей второй младшей группы и 
способствует их гармоничному развитию.

Примерный режим дня второй младшей группы 
МКДОУ «Детский сад №16 г. Беслана»

Приход детей в детский сад, свободная игра, 
самостоятельная деятельность (утренняя гимнастика 
8.00-8.15)

7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

Организованная детская деятельность, занятия со 
специалистами

9.00-9.40

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.00

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность

12.00-12.10

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00
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Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.20

Полдник 15.20-15.40
Игры, самостоятельная и организованная детская 
деятельность

15.40-17.00

Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.40
Подготовка к прогулке, прогулка 17.40-18.30

Возвращение с прогулки, самостоятельная
деятельность,
уход домой

18.00-18.30

Компоненты и содержание 
режима пребывания

для детей от 3 до 4 лет

Регламент Примерное 
распределение 
времени в день

Содержание
образования

1. Регламентированная 
деятельность (НОД и другие 
специально организованные 
формы работы), в т.ч.:

Ежедневно/кол-во в 
неделю/месяц

60 мин., 

в т.ч.

• НОД Ежедневно, до 220 
мин. в неделю, до880 

мин. в месяц

до 40 мин. в день

• утренняя гимнастика ежедневно 6 минут

• развлечения, праздник 1 раз в неделю 15-20 минут

Примечание

Целесообразно использовать интегрированные формы работы и виды деятельности. Допускается 
модификация распределения времени

Содержание
образования

2.Нерегламентированные виды 
деятельности (совместная 
деятельность воспитателя и 
ребенка в групповых и 
индивидуальных формах

ежедневно не менее 4 часов в т. 
ч.:
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работы), в т.ч.:

• игра ежедневно не менее 85 мин.

• двигательная деятельность ежедневно не менее 50 мин.

• предметно-практическая, 
обследовательская деятельность

ежедневно не менее 40 мин.

чтение книг, рассказывание, 
познавательное общение

ежедневно не менее 30 мин.

• воспитание и обучение в 
процессе выполнения режимных 
моментов

ежедневно не менее 30 мин.

• психолого-педагогическое 
сопровождение

ежедневно не менее 10 мин.

Примечание

Целесообразно использовать интегрированные формы 
модификация распределения времени

работы и виды деятельности. Допускается

Содержание

3.Организация режимных 
процессов,

в т.ч.:

ежедневно 6 часов 

45 минут

присмотра и 
ухода

S  сон ежедневно 130 минут

^  прогулка 2 раза в день 160 минут

S  гигиенические 
процедуры 
(умывание, одевание, 
раздевание, туалет)

ежедневно 25 минут

•S закаливающие и 
другие
оздоровительные
процедуры

ежедневно 30 минут

•S прием пищи (завтрак, 
обед, полдник)

ежедневно 60 минут

4. Оказание помощи ребенку в 
выполнении режимных 

процессов, в т.ч.:

S  в гигиенических 
процедурах 

S  в одевании, 
раздевании 

S  в приеме пищи

ежедневно в течение дня

5.Наблюдение за 
эмоциональным состоянием и

ежедневно в течение дня
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самочувствием ребенка в 
течение дня (во время игр, НОД, 
режимных процессов)

6.Работа с родителями 
(ежедневное информирование 
родителей о состоянии 
здоровья, самочувствия, 
развитии ребенка)

ежедневно 15 мин.

3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 
работы в ДОУ

Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного на 
обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом 
интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 
разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 
возрастных особенностей, социального заказа родителей.

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 
построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 
ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 
различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:

• явлениям нравственной жизни ребенка
• окружающей природе
• миру искусства и литературы
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям
• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 

посёлок, День народного единства, День защитника Отечества и др.)
• сезонным явлениям
• народной культуре и традициям.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 
региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 
большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 
оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 
практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 
дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 
возможностями.

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме 
уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в 
группе и уголках развития.

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 
позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных 
областей.
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Праздники в группе.

• «День воспитателя» (27 сентября)
• День рождения Коста Хетагурова
• «Осенний карнавал» (октябрь)
• «Новый год»
• «День защитника Отечества» (23 февраля)
• «Международный женский день 8 Марта»
• «Международный день защиты детей» (1 июня)

3.3. Особенности организации образовательного процесса.

Образовательный процесс осуществляется на всём протяжении пребывания детей в дошкольной 
образовательной организации. Процесс развития личности ребёнка обеспечивается в различных видах 
общения, а также в игре, познавательно-исследовательской деятельности. Содержание 
образовательного процесса охватывает пять взаимодополняющих образовательных областей. 
Образовательный процесс, строится на основе партнёрского характера взаимодействия участников 
образовательных отношений. Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 
возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 
может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно­
исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) восприятие смысла 
музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; для детей дошкольного 
возраста (3 года- 8 лет) ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, 
игру правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из 
разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 
изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла 
музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 
инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

Сетка
непосредственно образовательной деятельности

Дни недели Образовательная область Время

по
не

­
де

ль
ни

к

1. Физическая культура 09.00-09.15

2.Краеведение 09.25-9.40

1 Познание (ФЭМП) 09.00-9.15

кин
2. Музыка 09.25-09.40

Отв 3. Хореография 15.50-16.10
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ср
ед

а
1.Художественное творчество. Лепка/аппликация

2.Краеведение

3.Физическая культура (на воздухе)

09.00-09.15

09.25-09.40

10.20-10.35

1. Физическая культура 09.00-09.15

че
тв

ер
г

2.Коммуникация. Развитие речи. 09.25-09.40

1 Музыка 09.00-09.15

2.Познание ФЦКМ 09.25-09.40

пя
тн

иц
а З.Художестненное творчество (рисование) 15.50-16.10
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Недельно - тематическое планирование.

Сентябрь. Время года -  Осень.
2.09 -  6.09 Адаптационный период.
9.09 -  13.09 Осень. Приметы осени.
16.09 -  20.09 Птицы домашние и дикие.
23.09 -  27.09 Перелётные птицы.
30.09 -  4.10 Зимующие птицы.
Октябрь. Дары природы.
7.10 -  11.10 Овощи. Труд взрослых в огороде.
14.10 -  18.10 Фрукты. Труд взрослых в саду.
21.10 -  25.10 Дары леса: грибы и ягоды.
28.10 - 1.11 Деревья в нашем парке (городе).
Ноябрь. Животные.
4.11 -  8.11 Домашние животные.
11.11 -  15.11 Дикие животные севера и жарких стран.
18.11 -  22.11 Животный мир морей и океанов.
25.11 -  29.11 Подготовка животных к зиме.
Декабрь. Время года -  Зима.
2.12 -  6.12 Зима. Приметы зимы.
9.12 -  13.12 Одежда. Обувь. Г оловные уборы.
16.12 -  20.12 Народные промыслы.
23.12 -  27.12 Новый год. Зимние забавы.
Январь. ОБЖ.
13.01 -  17.01 ОБЖ.
20.01 -  24.01 Валеология. Здоровье.
27.01 -  30.01 Спорт. Виды с порта.
Февраль. Отечество моё.
3.02 -  7.02 Моё отечество -  Россия.
10.02 -  14.02 Осетия -  мой край родной.
17.02 -  21.02 Защитники отечества.
24.02 -  28.02 Город, в котором я живу.
Март. Время года -  Весна.
2.03 -  6.03 Весна. Приметы весны.
9.03 -  13.03 Семья. 8 Марта -  праздник мам.
16.03 -  20.03 Продукты питания.
23.03 -  27.03 Посуда. Мебель. Бытовая техника.
Апрель. Профессии.
30.03 -  3.04 Все профессии нужны, все профессии важны.
6.04 -  10.04 Виды транспорта. Профессии на транспорте.
13.04 -  17.04 Космос. Космонавты.
20.04 -  24.04 Инструменты и материалы.
Май.
27.04 -  1.05 Цветы. Цветущие растения сада и луга.
4.05 -  8.05 Праздник Победы.
11.05 -  15.05 Насекомые.
18.05 -  22.05 Скоро в школу. Итоговые занятия.
25.05 -  29.05 Время года - Лето.
Перспективное планирование образовательного процесса 
Приложение 1.

31



3.3.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды.

Организация развивающей предметно-пространственной среды важный аспект, 
характеризующий качество дошкольного образования. Для обеспечения подлинно 
творческого развития ребенка необходимо единство предметно - развивающей среды и 
содержательного общения, взрослых с детьми. Наличие подвижных и стационарных средств и 
объектов деятельности в условиях нашей группы создают каждому ребенку возможность 
самостоятельного выбора деятельности и условий ее реализации.

Наша группа оснащена оборудованием для детской деятельности в помещении и на 
участке. В группах имеется игровой материал для познавательного развития детей, 
музыкального развития, для продуктивной и творческой деятельности, для сюжетно-ролевых 
игр; игрушки и оборудование для игр во время прогулок; оборудование для физического, 
речевого, интеллектуального развития; игры, способствующие развитию у детей психических 
процессов. Созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей.

Развивающая среда нашей группы соответствует требованиям ФГОС к развивающей 
предметно-пространственной среде.

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства группы, а также территории, 
прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 
возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 
здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

2. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения 
и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также 
возможности для уединения.

3. Развивающая предметно-пространственная среда группы обеспечивает:
реализацию различных образовательных программ;
учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность;
учет возрастных особенностей детей.
4. Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенна, 

трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна.

Развивающая среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного 
потенциала пространства группы, и обеспечивает:

-физкультурно-оздоровительную работу с детьми:
• спортивно-игровое оборудование (мягкие модули);
• физкультурные уголки с набором необходимого оборудования;

-познавательное развитие ребёнка;
• зона речевого развития:
- наглядный и раздаточный материал;

- пособия для детей;
- книжный уголок;

- уголок природы, (лаборатории «Человек и природа»);
- уголок экспериментирования;
- огород, цветник.
• сюжетно-ролевые игры;
• творческие мастерские («Ателье для девочек», «Автомастерская для мальчиков» 

и т.д.)
-художественно-эстетическое развитие ребёнка

- театральный уголок (ширма для кукольного театра, наборы кукол)
- наборы костюмов, декораций, атрибутов.

32



• в группе уголок театрализованной деятельности шапочки, маски, «уголок 
ряжения»

• в группе зона художественного творчества с набором карандашей, красок, 
пластилина, бросового материала, выставки, изостудия (наглядные пособия, 
репродукции, образцы народных промыслов и др.).

Развивающая среда соответствует требованиям ФГОС ДО. Она обеспечивает 
возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности 
детей, а также возможности для уединения. В группе имеются большие пирамиды, которые 
позволяют закреплять знания по сенсорике в процессе двигательной активности детей при ее 
сборе. Большие подставки с дорожками для прокатывания фигурок развивают у малышей 
первые навыки групповой работы, умения договариваться, и конечно способствуют развитию 
мелкой моторики.

Организация развивающей среды в нашей группе строится таким образом, чтобы дать 
возможность наиболее эффективно развивать индивидуальность каждого ребёнка с учётом его 
склонностей, интересов, уровня активности, чтобы каждый ребенок имел возможность 
свободно заниматься любимым делом.

Мы обогатили среду элементами, стимулирующими познавательную, эмоциональную, 
двигательную деятельность детей.

Размещение оборудования по секторам (центрам развития) позволяет детям объединиться 
подгруппами по общим интересам: конструирование, рисование, ручной труд, театрально­
игровая деятельность, экспериментирование. Обязательным в оборудовании являются 
материалы, активизирующие познавательную деятельность: развивающие игры, технические 
устройства и игрушки, модели, предметы для опытно-поисковой работы-магниты, 
увеличительные стекла, пружинки, весы, мензурки и прочее; большой выбор природных 
материалов для изучения, экспериментирования, составления коллекций..

В летнее время, когда большую часть времени дети проводят на прогулочных 
площадках, развивающая среда переноситься на свежий воздух, в беседки, на игровые 
площадки, где дети смогли бы реализовать свои потребности в развитии, самостоятельности, 
движении, игре в любое время года.

Эффект и поддержка положительного эмоционального фона создаётся за счёт 
вариативного и рационального использования помещений как групповых, так и помещений 
ДОУ в целом.

Создавая предметно-развивающую среду по требованиям ФГОС, мы 
руководствовались:

1. Среда должна выполнять образовательную, развивающую, воспитывающую, 
стимулирующую, организованную, коммуникативную функции. Но самое главное -  она 
должна работать на развитие самостоятельности и самодеятельности ребенка.

2. Необходимо гибкое и вариативное использование пространства. Среда должна служить 
удовлетворению потребностей и интересов ребенка.

3. Форма и дизайн предметов ориентирована на безопасность и возраст детей.
4. Элементы декора должны быть легко сменяемыми.
5. В группе предусмотрено место для детской экспериментальной деятельности.
6. Организуя предметную среду в групповом помещении учена закономерности 

психического развития, показатели их здоровья, психофизиологические и коммуникативные 
особенности, уровень общего и речевого развития, а также показатели эмоциональной сферы.

7. При создании развивающего пространства в групповом помещении учитывалась 
ведущую роль игровой деятельности.

9. Предметно-развивающая среда группы меняется в зависимости от возрастных 
особенностей детей, периода обучения, быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, 
полифункциональной, вариативной, доступной.
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3.3.2. Система оценки результатов освоения программы
В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 
их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 
объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности 
и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 
аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.
Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредственным 
основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 
рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 
основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);

Педагогическая диагностика
Реализация примерной программы «От рождения до школы» предполагает оценку 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 
рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 
возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе 
их дальнейшего планирования).
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 
спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 
диагностики — карты
наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 
перспективы развития каждого ребенка в ходе:
- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 
пр.);
- игровой деятельности;
- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 
активности);
- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 
автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);
- художественной деятельности;
- физического развития.

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 
решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);
2) оптимизации работы с группой детей.

В ходе образовательной деятельности педагоги создавать диагностические ситуации, чтобы 
оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.
Диагностические карты.
Приложение 2.
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Мониторинг образовательного процесса 

Планируемые итоговые результаты освоения образовательной области по краеведению 
«Родной край »:

• имеет первичные представления о своей семье, родном крае, (ближайшем социуме), 
природе Северной Осетии:

• проявляет заботу о своей семье;
• имеет первичные представления об истории родного края; о людях, прославивших 

Осетию;
• может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать его;
• понимает осетинскую речь, владеет навыками осетинской разговорной речи.
• проявляет интерес к народному творчеству, узнает и называет изделия народных 

мастеров; знает и играет в подвижные народные игры.

3.3.3. Оздоровительные мероприятия.

Режим двигательной активности

Вид занятий Продолжительность

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе ( зале) или на воздухе - 5-7 мин

Двигательные разминки Ежедневно во время 10-минутного перерыва между занятиями

Ф изкультминутки Ежедневно на каждом статическом занятии, по мере 
необходимости 1-3 мин

Подвижные игры и физические 
упражнения/ на прогулке

Ежедневно - 10-15 мин

Индивидуальная работа по 
развитию движений

Ежедневно на прогулке - 10-15 мин

Гимнастика после сна 6-10 мин

Учебные занятия по физической 
культуре

2 раза в неделю - 15 мин

Физкультура на прогулке 1 раз в неделю на утренней прогулке - 15 мин

Самостоятельная двигательная 
активность: самостоятельное 
использование физкультурного и 
спортивно-игрового 
оборудования, самостоятельные 
подвижные и спортивные игры

Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и на 
открытом воздухе, продолжительность зависит от 
индивидуальных особенностей детей

Физкультурный досуг 1 раз в месяц до 20 мин

Физкультурный праздник 1 раза в год до 20 мин

День здоровья 1 раз в квартал
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График двигательной активности детей

Мероприятия Группа младшего дошкольного возраста 
(от 3 до 4 лет) /время/

1 Утренняя гимнастика 5 мин
2 Артикулярная гимнастика 3 мин
3 Дыхательная гимнастика 2 мин
4 Физминутки 1 мин
5 Пальчиковая гимнастика 2 мин
6 Мелкая моторика 5 -7 мин
7 Закаливание 7 -  10 мин
8 Игры м/п во время утреннего приема 5 -  10 мин
9 П/игры и физические упражнения на 

прогулке
10 -  15 мин

11 Индивидуальная работа по развитию 
движений

5- 10 мин

12 Культурно -  гигиенические навыки от 5 мин., индивидуально
13 Самостоятельная двигательная 

активность
20 -  30 мин., индивидуально

14 Музыкально -  ритмические 
упражнения

3 мин

15 Спортивные игры
16 Игры -  аттракционы 3 мин
17 Упражнения на ориентировку в 

пространств
3 мин

Физкультурное занятие 3 занятия 

15 мин

1 Физкультурный досуг 15 -  20 мин
2 Спортивные праздники 

(3 раза в год)
30 мин

3 Спартакиада районного уровня
4 Дни здоровья 1 раз в квартал
5 Игры -  соревнования между 

дошкольниками
Участие родителей в физкультурно -  
оздоровительных, спортивных 
мероприятиях детского сада
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Модель оздоровительного режима

Оздоровительные мероприятия Особенности организации
Прием детей на воздухе Ежедневно, до -15 С
Воздушно-температурный режим:
- в группе
- в спальне

Ежедневно 
+18...+20 С 
+16...+18 С

Сквозное проветривание не менее 10мин., каждые 1,5 часа 
до +14...+16 С

Одежда детей в группе Облегченная

4. Работа с родителями

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 
необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 
воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 
компетентности родителей в области воспитания.

4.1. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников.
В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 
общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть 
имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы:
• единый подход к процессу воспитания ребёнка;
• открытость дошкольного учреждения для родителей;
• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;
• уважение и доброжелательность друг к другу;
• дифференцированный подход к каждой семье;
• равно ответственность родителей и педагогов.

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 
воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:

• с семьями воспитанников;
• с будущими родителями.

Задачи:
1) формирование психолого- педагогических знаний родителей;
2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ;
3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей;
4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.

Система взаимодействия с родителями включает:
• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;
• ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка;
• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета
• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 

в его разных формах;
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• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 
видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 
занятиях.

Реальное участие 
родителей 

в жизни ДОУ

Формы участия Периодичность
сотрудничества

В проведении
мониторинговых
исследований

-Анкетирование
- Социологический опрос 
-интервьюирование
- «Родительская почта»

3-4 раза в год 
По мере 
необходимости 
1 раз в квартал

В создании условий - Участие в субботниках по благоустройству 
территории;
-помощь в создании предметно-развивающей 
среды;
-оказание помощи в ремонтных работах;

2 раза в год

Постоянно

ежегодно
В управлении ДОУ - участие в работе попечительского совета, 

родительского комитета, Совета ДОУ; 
педагогических советах.

По плану

В просветительской 
деятельности, 
направленной на 
повышение 
педагогической 
культуры, расширение 
информационного 
поля родителей

-наглядная информация (стенды, папки- 
передвижки, семейные и групповые 
фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 
группы», «Копилка добрых дел», «Мы 
благодарим»;
-памятки;
-создание странички на сайте ДОУ; 
-консультации, семинары, семинары-практикумы, 
конференции;
- распространение опыта семейного воспитания; 
-родительские собрания;
- выпуск газеты для родителей «Радуга»;

1 раз в квартал

Обновление
постоянно

1 раз в месяц 
По годовому 
плану
1 раз в квартал 
1 раз в квартал

В воспитательно­
образовательном 
процессе ДОУ, 
направленном на 
установление 
сотрудничества и 
партнерских 
отношений 
с целью вовлечения 
родителей в единое 
образовательное 
пространство

-Дни открытых дверей.
- Дни здоровья.
- Недели творчества
- Совместные праздники, развлечения.
-Встречи с интересными людьми
- Семейные клубы «Гнёздышко», «Волшебный 
ларец», «Собеседница»;
-семейные гостиные
- Клубы по интересам для родителей;
- Участие в творческих выставках, смотрах- 
конкурсах
- Мероприятия с родителями в рамках проектной 
деятельности
- Творческие отчеты кружков

2 раза в год
1 раз в квартал
2 раза в год 
По плану 
По плану
1 раз в квартал

Постоянно по 
годовому плану 
2-3 раза в год

1 раз в год

Перспективный план по взаимодействию с родителями 
Приложение 3.
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5. Программно - методическое обеспечение.

Направления Литература

Физическое развитие В.Г. Фролов «Физкультурные занятия, игры и упражнения на 

прогулке».

Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет».

М.А. Рунова «Движение день за днем».

Е.А. Тимофеева «Подвижные игры с детьми младшего возраста». 

Т.Н.Доронова «Играют взрослые и дети».

О.В.Узорова «Игры с пальчиками».

В.В.Гаврилова «Занимательная физкультура».

Л.И.Катаева «Коррекционно развивающие занятия с 

дошкольниками».

Е.А. Максимова «Готовим пальчики к письму».

З.П. Красношлык «Система оздоровительных работ в дошкольных. 

образовательных учреждениях по программе «Истоки здоровья».

Познавательное

развитие

Л.А.Парамонова “Развивающие занятия с детьми 3-4 лет” 

В.Ю.Шашлова “Ознакомление с окружающим миром” 

М.В.Маркина “Формирование элементарных математических 

представлений”

З.З.Бестаева “Развитие русской речи”

B.Н.Волчкова “Конспекты занятий во второй младшей группе 

детского сада”

О.А.Соломенникова “Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений”

О.В.Дыбина “Занятия по ознакомлению с окружающим миром”

C.Н.Николаева “Юный эколог”

И.А. Помараева «Занятия по формированию элементарных 

математических представлений».

Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия».

Н.Е.Веракса “Комплексные занятия. Вторая младшая группа” 

О.А. Соломенник «Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений».

О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром».

39



Е.И. Золотова «Знакомим дошкольников с миром животных». Е.И. 

Золотова «Знакомим дошкольников с миром животных».

Д. Бигулова М. Титова «Экологические сказки для детей 

младшего дошкольного возраста «Лесная фея».

Л.М.Потапова «Экология в играх».

Речевое развитие В.В. Гербова «Занятия по развитию речи». 

Т.Н.Бондаренко «Комплексные занятия»

Л.В.Артемова «Окружающий мир в дидактических играх 

дошкольников»

З.А. Гриценко «Ты детям сказку расскажи».

Художественно 

эстетическое развитие

С.Л.Слуцкая «танцевальная мозаика».

О.Д. Головчинер «Утренняя гимнастика под музыку». 

Л.К.Гугкаева «развитие музыкальных способностей». 

О.Ю.Попова «Эмоционально и познавательное развитие ребенка 

на музыкальных занятиях».

Т.Н.Доронова «детский сад: будни и праздники».

Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности».

Н.Г. Осокина «Развитие художественных способностей» 

И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду»

Краеведение Цакулова А.М. «Обучение осетинскому языку».

Дзадзаева Р.М. «Ирон ныхасы ржзтыл куыст».

Токаева Д. «Ирон жвзаджы чиныг ржвдаужнджттжн».

Нж хурты хуртжн (хрестомати)

Джимиева К. « Ирон жвзаг ахуырганжн чиныг ржвдаужнджттжн»
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